FORMATIONS FEDERALES

Fédération
Francaise
de Danse.

Certificat Fédéral
Instructeur Danse — CFID 2

PRESENTATION DE LA FORMATION
Le CFID 2 est destiné aux licenciés ayant validé le
niveau d'Initiateur fédéral et souhaitant obtenir un

niveau supérieur de qualification et une
reconnaissance. Cette  formation  permet
notamment d'approfondir les connaissances

acquises en CFID 1 et de perfectionner ses
compétences d'instructeur.

L’instructeur est formé pour accompagner des
danseurs de différents niveaux, y compris des
intermédiaires et avancés, dans leur progression.
La formation inclut des techniques
d’accompagnement et de transmission plus
complexes et une capacité a adapter les cours en
fonction du niveau et des objectifs des danseurs.

VALIDATION DE LA CERTIFICATION

La certification se fait sur entretien de
présentation du dossier de projet pédagogique et
animation de séance en journée technique de
certification.

Pour se présenter en journée de certification deux
étapes sont nécessaires : la validation de votre
positionnement technique et la validation des
modules de formation.

Ces validations permettent d'évaluer les
connaissances et les compétences techniques et
pédagogiques des candidats dans leur discipline.

DUREE
96 heures

TARIF
1600 €

OBJECTIF

Le CFID 2 permet aux instructeurs d'acquérir des
compétences pédagogiques avancées, en développant la
structuration des cycles de séances, en utilisant des
méthodes d'enseignement variées et en mettant en ceuvre
un environnement d'apprentissage progressif et adapté a
tous les niveaux de pratique.

PREREQUIS

= CFID1

= Attestation justifiant d’'un an minimum d’expérience
d’encadrement

= Licence fédérale active pour la saison en cours

= 18 ansrévolus

= Extrait de casier judiciaire numéro 3
= PSC1

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Les dates de formations sont prévues d’une saison a l'autre.
Il est possible d’intégrer le parcours de formation aprés
réception du dossier d’inscription + document administratif
par le service formation et a minima 10 jours avant la
formation sous conditions de places disponibles.
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Je m’inscris en déposant les
pieéces administratives et en
réglant directement via
HelloAsso

https://www.helloasso.com
/associations/federation-
francaise-de-
danse/adhesions/inscription
\ -formation-cfid-2-ffdanse /
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demande par mail a formation@ffdanse.fr.

Vous souhaitez vous perfectionner sur une ou plusieurs thématiques du CFID 2 sans prétendre a la
certification ? C’est possible en vous inscrivant « a la carte ». Détail des prix de chaque module sur

Vous souhaitez valider la certification par la voie de la Reconnaissance des Acquis de I’'Expérience, faites-
nous la demande a formation@ffdanse.fr, nous étudierons toutes les situations et vous conseillerons au
mieux pour favoriser vos chances d’obtenir le CFID 2.

QB : La certification est la méme pour toutes les modalités.
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FORMATIONS FEDERALES

Certificat Fédéral
Instructeur Danse - CFID 2

PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION

Fédération
Francaise
de Danse.

LIEU : CHEOPS, 55 rue de I’Ancienne Ec Normale d’Instituteurs, 87000 Limoges

Modules

Dates de formation

Module 1: Maitriser les concepts d'anatomie et de physiologie
applicables a la danse.

9 & 10 novembre 2024

Module 2 : Utiliser la musique et la sonorisation de maniére optimale
lors des séances de danse.

30, novembre
01 décembre 2024

Module 3 : Concevoir et structurer des cycles pédagogiques adaptés
pour la transmission de la danse.

11 & 12 janvier 2025

Module 4 : Communiquer efficacement avec les différents acteurs du
milieu de la danse.

Module 5 : Comprendre et appliquer les regles et normes de
I'environnement institutionnel de la danse.

01, 02 février 2025

Module 6 : Sensibilisation aux adaptations de séances de danse pour
les publics en situation de handicap et pour la santé.

Module 7 : Adopter une démarche éthique dans la pratique et la
transmission de la danse.

15 & 16 mars 2025

Module 8 : Identifier et comprendre les spécificités des différents
publics de la danse.

17, 18 mai 2025

Certification nationale

4 ou 5 octobre 2025
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Q}Iucateurs pleinement préparés a transmettre leur savoir dans des contextes variés.

La Fédération Francaise de Danse met en ceuvre des méthodes de formation active dans ses formations
fédérales pour garantir un apprentissage dynamique et participatif. Ces méthodes incluent des ateliers
pratiques, des mises en situation réelles, et des exercices collaboratifs qui favorisent I'engagement et
I'interaction entre les participants. Les formateurs encouragent I'expérimentation et I'autonomie, permettant
aux apprenants de développer leurs compétences techniques et pédagogiques de maniere concréte.

Les retours d'expérience et les échanges collectifs sont également valorisés pour enrichir la réflexion et
renforcer l'acquisition des connaissances. Cette approche interactive vise a former des danseurs et des
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