FORMATIONS FEDERALES

Francaise

Formation Intervenant de de Danse.

Danse en Ehpad

PRESENTATION DE LA FORMATION

Cette formation a pour but de former des intervenants
capables de proposer des ateliers de danse adaptés aux
publics agés en établissement médico-social (EHPAD,
résidences autonomie, etc.). Elle s’inscrit dans une démarche
de bien-étre, de lien social et de prévention de la perte
d’autonomie, en utilisant la danse comme outil d’expression,
de stimulation cognitive et de motricité douce.

OBIJECTIF

* Comprendre les spécificités du public en EHPAD (fragilités,
pathologies, rythme de vie)

* Adapter les pratiques chorégraphiques aux capacités
physiques et cognitives des résidents

* Concevoir et animer des ateliers de danse bienveillants et
sécurisés

* Favoriser la créativité, linteraction et le plaisir du
mouvement

* Intégrer la danse dans une approche globale de soin et de
qualité de vie

DUREE TARIF : 350 €

21 heures TARIF LICENCIES FFDanse : 250 €

PREREQUIS

- Encadrement d’atelier d’activité dansé depuis
3 ans (Bénévole ou rémunéré)

- CFID 1 (accessible par la Reconnaissance des
Acquis de I'Expérience)

MODALITE et DELAIS D’ACCES

Suivant la réception du dossier administratif

complet a formation@ffdanse.fr, et a minima 15

jours avant le début de la formation

- Dossier d’inscription complété

- Formulaire d’autoévaluation rempli

- Piece d’identité

- Attestation PSC

- Extrait de casier judiciaire (bulletin n°3) datant
de moins de 3 mois

MODALITE D’EVALUATION

Evaluations formatives en cours de formation et
grille d’analyse d’adaptation d’une session mise
en ceuvre aupres du public senior en Ehpad.
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ACCESSIBILITE HANDICAP

Nos formations sont ouvertes aux personnes en situation de handicap. Pour
aménager votre parcours signalez votre situation a formation@ffdanse.fr
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La Fédération Frangaise de Danse met en ceuvre des méthodes de formation active dans ses formations fédérales pour
garantir un apprentissage dynamique et participatif. Ces méthodes incluent des ateliers pratiques, des mises en
situation réelles, et des exercices collaboratifs qui favorisent I'engagement et l'interaction entre les participants. Les
formateurs encouragent I'expérimentation et I'autonomie, permettant aux apprenants de développer leurs

compétences techniques et pédagogiques de maniére concrete.

Les retours d'expérience et les échanges collectifs sont également valorisés pour enrichir la réflexion et renforcer
I'acquisition des connaissances. Cette approche interactive vise a former des danseurs et des éducateurs pleinement

préparés a transmettre leur savoir dans des contextes variés.
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