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Expérience 
Publics 

encadrés 
 

Jamais 
« Cours » 

occasionnels 

« Cours » 
réguliers (au 

moins une fois 
par semaine) / 

une saison. 

« Cours » 
Particuliers/ 
individuels 

Contexte 
Périscolaire/ 

MJC/ Ecole de 
danse/ 

Association… 

 
Disciplines 

enseignées. 

Eveil 
4-6 ans   

     

 

Enfants   
7-10 ans 

     

 

Près adolescent 
11-13 ans 

     

 

Adolescent  
14-18 ans 

     

 

Adultes      

 



 
 
 

Seniors      

 

Handicapés 
sensoriels 

     

 

Handicapés 
moteurs 

     

 

Handicapés 
mentaux 
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