
horaire
Salle Ponant Espace 

Roger Ollivier 
Salle Alizé Espace Roger 

Ollivier
Salle Noroit Suroit 

Salle Zéphir Espace 
Roger Ollivier

Salle de l’Hôtel Salle Edelweis

9h15 - 10h45
Chrystelle Carré 

Initié/Inter

Fabienne Zanati
Professeur toutes 
disciplines Atelier 

Anatomie appliquée à 
la danse 

approfondissement des 
connaissances, 
prévention des 

blessures

Gisèle Line Dance 
Débutant / Initié

Isabelle Chopin & 
Thierry Champion : 

Lindy Hop 
Débutant / Initié

Audrey Sasso - Didier 
Galvani Master Class 
SBK inter/ Avancé et 

Enseignant

Complexe Sportif 
Collège Lequier

Isabelle & Patrice 
De La Torre 

Entrainements 
pour Compétiteurs

11h00 – 12h15
Chrystelle Carré Inter 
Avancé & Enseignant

Fabienne Zanati
Modern Jazz 

Inter - Avancé

Gisèle Danse en 
Ligne  Initié/Inter

Isabelle Chopin & 
Thierry Champion : 

Lindy Hop 
Initié / Inter

Audrey Sasso - Didier 
Galvani  Salsa Initié/  

Inter

12h30– 13h45  Pause repas

14h15– 15h30

Chrystelle Carré 
Enseignant débutant ou 

souhaitant enseigner

Johan Amselem Master 
Class

Fabienne Zanati
Professeur Modern 

Jazz
Le Répertoire  

créativité 
Relier le passé et le 

Présent

Isabelle & Patrice De La 
Torre Rock Inter/ 

Avancé

Audrey Sasso - Didier 
Galvani SBK Débutant 

Alain Gouthon Break 
Débutant / Novice

15h45 – 17h00
Chrystelle Carré 
Débutant/Initié

Isabelle Chopin & 
Thierry Champion : 

Swing solo
Débutant /Initié

Isabelle & Patrice De La 
Torre WCS Inter/ 
Avance

Audrey Sasso - Didier 
Galvani SBK Inité / Inter

Alain Gouthon Break 
Confirmer 1er niveau

17h15- 18h30
Johan Amselem Initié/ 

Inter

Isabelle Chopin & 
Thierry Champion : 

Swing solo
Nitié / Inter

Isabelle & Patrice De La 
Torre  WCS Débutant

Audrey Sasso - Didier 
Galvani Kizomba 
Inter/Avancé et 

Enseignant

Alain Gouthon Afro 
Dance Hall 

19h30 – 21h Repas puis Soirée 

Discipline enseignée par chaque Professeur

Chrystelle Carré  : Danse 
de société

Isabelle & Patrice De La Torre : Rock & 
WCS

Audrey Sasso & Didier Galvani : SBK (Salsa ; 
Bachata ; Kizomba

Alain Gouthon (Yemouidah) Break ; Hip Hop 
Danses Urbaine

Johan Amselem : Contemporain
Isabelle Chopin & Thierry Champion : Lindy 

Hop & Solo  Swing 
Fabienne Zanati : Jazz

Gisèle : Line Dance ; 
Danse en ligne

Semaine toutes Danses Plérin / Mer 2023

• Tous les matins 9h30 12h, venez vous entrainer en Rock Sauté, Rock acrobatique avec les 
meilleurs et membres de l’équipe de France.

• Chaque danse est enseignée par un/une spécialiste, membre de  la Fédération Française de 
Danse, reconnu(e) dans sa discipline pour son talent artistique comme l’excellence de sa 
pédagogie et sa bonne humeur contagieuse.

• Les cours de danse sont dispensés du dimanche au vendredi, sauf le mercredi laissé libre 
pour découvrir la région ou pour aller randonner sur le sentier Douanier, GR 34, Côtes du 
Goélo, Côtes de Granit Rose, Fréhel etc...  Prévoir des chaussures adaptées à la randonnée.

• Tous les soirs, animations et/ou danse pour mettre en pratique vos cours dans une folle 
ambiance.



Audrey SASSO & 
Didier GALVANI:

Sont spécialistes de la Salsa 
et la Bachata, ils  se sont 
naturellement inscrits dans 
le courant de la Kizomba, 
qu’ils enseignent depuis 
plus de 10 ans dans leur 

école Salsabor Paris.

Fabienne 
ZANATI

Diplômée d’état en 
danse jazz, elle est 
directrice 
artistique de la 
compagnie 
FACéCie. 
Mandatée par le 
ministère de la 
Culture en tant que 
jury pour les EAT et 
le DE. Certifiée
AFCMD,  
présidente de jury 
pour la FFD, elle 
enseigne au CRR 
de Lille.

Johan AMSELEM : 

Formé au Centre national de 
danse contemporaine 
d’Angers, il dirige la 
compagnie La Halte Garderie 
soutenue, entre autres, par le 
Ministère de la Culture, le 
Conseil régional d’Île de 
France et la Ville de Paris. Juge 
de la FFD, ses ateliers 
développent la créativité et 
l’apprentissage d'une danse 
contemporaine joyeuse et 
décalée.

Isabelle & Patrice 
DE LA TORRE :

Sont les Coaches de multiples 
Champions de France, 
D’Europe et du Monde, ils 
enseignent dans leur école à 
Mions. Ils naviguent avec brio 
entre le Rock et le WCS, un 
vent de folie souffle sur le 
dance floor ! 
Isabelle est Juge FFDanse Rock 
& DA.  Patrice est juge  
National et International 
FFDanse Rock & DA 

Chrystelle CARRE :

Est Coordinatrice 
nationale FFD en Danses 
de société. Spécialiste de 
ces danses, de leur 
histoire et de leurs 
variantes locales.
Enseignement partagé 
dans la bonne humeur et 
la convivialité!
A sa propre école dans 
l'Aisne depuis 20 ans et 
est aussi Formatrice 
d'animateurs (en 
transversal),
Juge Danses de société 
(Défi Danse) et professeur 
de communication en IUT.Alain Gouthon

Yemouidah :

Au cours de cette décennie et
fort de cet héritage riche d’un
parcours artistiques sur les
territoires nationaux et
internationaux, Yemouidah, a
su consolider un réseau de
professionnels, dans une
volonté d’exercer son savoir,
sa force, au service et au cœur
du mouvement des disciplines
de Break-dance que sont les :
Footwork, Toprock, Freez.
Mais aussi des danses dites
debout je cite : Bogaloo, Pop,
Lock, Tétris, New style,
composante d’origine et la
vitrine de l’expression corporel
Hip-Hop.
Il transmet aussi les nouvelles
formes de langage, Afro
Urbain, Dance-Hall, qui ont vu
le jour, représentant ainsi
l’ensemble des Danses
urbaine. Ses différentes
expériences acquises lors de
son parcours du Benin (Afrique
de l’ouest) à l’Europe (France)
donnent naissance à
Yemouidah Mouvement et son
projet A.C.A.S.E vu site
rymoart.fr.

Isabelle Chopin 
Thierry Champion 

Isabelle : 
A 4 ans, Isabelle découvre la danse et 
se spécialise en danses latines, 
standards et lindy hop sa danse 
récréation, joyeuse et festive.
Compétitrice, elle décroche une 3è 
place aux championnats de France, 
catégorie Latines américaines.
Elle enseigne les danses à 2 sur la 
région Nantaise et continue de se 
perfectionner avec enthousiasme et 
énergie.
Son enthousiasme est communicatif, 
elle saura vous en faire bénéficier !

Thierry : 
Après une carrière internationale en 

danses Sportives, Latines et standards  

Thierry décide de se consacrer aux 

danses Swing, privilégiant le Lindy

Hop et le solo Swing depuis plusieurs 

années.
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