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RÉGLEMENT ET CONDITIONS GÉNÉRALES 
DU CONCOURS « One Dancer Show»  

 
 
Champs d’application : Le concours «One Dancer Show» proposé par la FFDanse est ouvert à tous. La 
participation est libre. 
 
Type de danse :  

• Il n’y a aucune restriction.  

• Lors de son inscription, la personne choisit la danse principale de sa prestation.  
 
Droit et mode d’inscription :  

• Gratuit pour tous (danseurs licenciés FFDanse ou non pour la saison 2023/2024) 

• L’inscription se fait via le site www.OneDancerShow.ffdanse.fr 
 
Règles concernant votre prestations :  
Durée de la prestation comprise entre 1 min et 2 min 
Tout montage audio est interdit. 
L’utilisation d’éléments potentiellement dangereux, de tenues inappropriées ou la présence de tout 
élément contraire à l’éthique annulera la participation. 
 
Critères d‘évaluation : ils sont au nombre de 4. 
 1 : La technique et son utilisation 
 2 : La musicalité et son utilisation 
 3 : La recherche et l’originalité de la chorégraphie 
 4 : Utilisation de l'espace et adéquation avec la danse choisie 

 
 
Tous ces critères sont évalués de 0 à 10 avec des ½ points. Le classement est fait en calculant la 
moyenne de toutes les notes obtenues. 
En cas d’égalité, la note obtenue dans le premier critère sert à départager les danseurs.  
En cas de nouvelle égalité, le deuxième critère est utilisé pour départager les danseurs, puis le 
troisième et enfin le quatrième. 
 
Étapes du concours « One Dancer Show » : 

1. Casting par vidéo à envoyer sur la plateforme FFDanse avant le 29 octobre 2023 : 
Tout montage vidéo est interdit.  
Une seule vidéo par inscription. 

 
2. Finale en présentiel sur Grenoble le 18 novembre 2023 : 

La prestation présentée lors de la finale doit être la même que celle présentée lors du 
casting. 
Aucune prise en charge pour les danseurs ou accompagnateurs ne sera proposée. 

http://www.onedancershow.ffdanse.fr/
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Un droit de dossard sera demandé pour tous les danseuses ou danseurs qualifiés pour les ½ 
finales de Grenoble 

 
 
Calendrier :  

• Inscription sur le site www.onedancershow.ffdanse.fr jusqu’au 29 octobre 2023. 

• Dépose des vidéos sur le site www.onedancershow.ffdanse.fr du 1er octobre au 29 octobre 
2023 

• Sélection des ½ finalistes du 30 octobre au 6 novembre 2023. 

• Finale en présentiel à Grenoble (saint martin d’hères) le 18 novembre 2023. 
 

Lot : 

• 500€ pour le vainqueur de la finale. 

• 300€ pour la seconde place. 

• 200€ pour la troisième place. 
 

 

http://www.onedancershow.ffdanse.fr/
http://www.onedancershow.ffdanse.fr/

