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Evolutions pour les danses Latines / Standards

Saison 2024 / 2025

Principaux changements concernant les danses par couple

Suite aux retours des danseurs et entraineurs de la discipline, il a été décidé de faire évoluer les régles
comme suit.

CLASSE D’AGE ESPOIR LORS DES CHAMPIONNATS REGIONAUX

o Une épreuve « espoir » sera organisée lors des championnats régionaux

o Les couples pourront danser uniquement deux épreuves parmi les trois épreuves
suivantes lors des championnats régionaux : Youth, Espoir ou Adulte

PARTICIPATION AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE 10 DANSES

Tous les couples Adulte, Senior |, Senior Il, Seniors Il et IV qui sont de niveau intermédiaire,
avanceé ou international dans les deux spécialités peuvent participer a ce Championnat.

Les championnats Youth, Junior Il, Junior I, Juvénile Il et Juvénile | ne font pas I'objet de
sélections particuliéres

S5EME DANSE POUR LES NIVEAUX INTERMEDIAIRES

Lors d’une épreuve de niveau intermédiaire (sauf juvénile et Junior 1), il est obligatoire de
programmer la 5°™¢ danse (Paso doble en latine et Slow fox en standard), non jugée.

DROIT DE DOSSARD

o Le droit de dossard pour les Youth, Adulte et Seniors pourra étre demandé lors de toutes
les compétitions inscrites au calendrier fédéral, méme pour les Championnats de France

o Le droit de dossard s’éléve au maximum a 10 € (20€ pour les coupes de France) par
couple inscrit et 25 € par team inscrite et sera a régler directement a I'organisateur
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Principaux changement concernant les « Danse en solo »

Evolutions des classes d’age

La classe d’age « Moins de 14 ans » regroupe les « Juvénile 1/ Juvénile 2 / Junior 1 »
La classe d’age « Moins de 19 ans » regroupe les « Junior 2 / Youth »

La classe d’age « Moins de 30 ans »

La classe d’age « 30 ans et plus »

o O O O

OUVERTURE DU NIVEAU « EXPERIMENTE »

- Danses Latines :
o Niveau « Novice » : Cha cha cha / Rumba / Jive
o Niveau « Confirmé » : Samba / Cha cha cha/ Rumba / Jive
o Niveau « Expérimenté » : Samba / Cha cha cha / Rumba / Paso Doble / Jive
- Danses Standards :
o Niveau « Novice » : Valse Anglaise / Tango / Quickstep
o Niveau « Confirmé » : Valse Anglaise / Tango / Valse Viennoise / Quickstep
o Niveau « Expérimenté » : Valse Anglaise / Tango / Valse Viennoise / Slowfox / Quickstep

FORMAT DES EPREUVES LORS DES COMPETITIONS MAJEURES :

Pour les compétitions majeures, le format retenu est le format« traditionnel »
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Principaux changements concernant les tenues

GGENERALITES

En standard :

La jupe doit étre longue et recouvrir au minimum les deux genoux. La jupe peut étre
ouverte excepté en Juvénile | et Il. Si elle I'est, 'ouverture sera au maximum de 10 cm
au-dessus du genou.

o Précisions sur les lignes de hanches et de culotte

o

NIVEAU INTERMEDIAIRE :
En standard :

o lachemise noire est autorisée
Le port de la cravate ou du noeud papillon pourra se faire avec n'importe quel col
(classique ou casseé)

o

NIVEAU AVANCE ET INTERNATIONAL :
En Standard :

o Chaussettes : noires ou bleu marine uniquement
o Chaussettes basses - Non Autorisées



	Classe d’âge espoir lors des championnats régionaux
	Participation aux championnats de France 10 danses
	5ème danse pour les niveaux intermédiaires
	Droit de dossard
	Évolutions des classes d’âge
	Ouverture du niveau « Expérimenté »
	Format des épreuves lors des compétitions majeures :
	Généralités
	Niveau intermédiaire :
	Niveau avancé et international :

