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1. Qui sommes-nous ? 

Fédération référente de la danse en France, délégataire du ministère chargé des
Sports et soutenue par le ministère de la Culture, la Fédération Française de Danse
(FFDanse) propose à plus de 100 000 licencié·es une multitude de pratiques de la
danse. Depuis 1969, elle accompagne les structures de danse et soutient la
pratique de la danse sous toutes ses esthétiques : les danses classique, jazz et
contemporaine, le hip-hop et les danses urbaines, les danses de couple, la country &
line dance, les danses du monde, la pole dance et les danses aériennes.  

La Fédération Française de Danse prône les valeurs de l’esthétisme, du
dynamisme, du partage et de l’excellence, qu’elle promeut au travers de ses
missions, dont : 

Promouvoir l’éducation par les activités physiques artistiques et sportives. 
Développer et organiser de la pratique des activités de danse.
Regrouper, fédérer, représenter et accompagner les structures et les
pratiquant·es de toutes les danses. 
Assurer la formation des bénévoles.

La Fédération Française de Danse c’est : 

+ de 100 000 licenciés à travers le globe 
2000 structures adhérentes
59 comités départementaux 
14 comités régionaux 
300 manifestations (rencontres, formations, stages, concours,
festivals )

Une conquête du monde grâce à sa pluralité de disciplines, qui lui
permet de découvrir d’autres horizons. 

10 disciplines avec pour chacune de nombreuses sous catégories.
 Les danses représentées proviennent du monde entier : d’Amérique du
Sud, d’Europe, d’Afrique, ou d’Océanie. 



Fédération d’utilité publique, la FFDanse porte ses valeurs avec fierté en s’engageant
pour plusieurs grandes causes qu’elle défend :

La prévention contre les violences dans la danse.
L’écoresponsabilité.
La danse inclusive.
Le partage et la transmission culturelle.

LA DANSE INCLUSIVE
Afin que son slogan : “la danse, toutes les danses”, devienne une réalité pour tou·tes
les amoureux·ses de la danse, la Fédération Française de Danse s’applique à
promouvoir la danse inclusive auprès notamment :

Des publics en situation de handicap avec le festival annuel de la danse inclusive.
La fédération a d’ailleurs obtenu en mars 2022 la délégation handidanse. 
Du public senior avec le concours vidéo EHPA’DANSE, lancé en 2021, et plus
récemment la mise en place d’une formation danse-santé à destination des
animateur·rices d’EHPAD et des professeur·es de danse.

3. Ehpa’danse, une aventure humaine
2021 - en pleine crise sanitaire, la FFDanse se lance le défi d’amener de la joie auprès
des ancien·nes tout en exerçant une activité physique. Le concours vidéo
EHPA’DANSE est né avec cet objectif : encourager la pratique de la danse chez les
seniors de manière ludique. Pour participer, les résident·es d’EHPAD et leurs
accompagnateur.trices produisent un clip vidéo sur un thème donné chaque année.
Le but : transmettre leur joie de vivre par l’image !
EHPA’DANSE est une initiation chorégraphique qui encourage les EHPAD à ancrer la
danse dans leurs quotidiens, encourageant ainsi la mobilité, la coordination et la
mémoire de leurs résidents.

« Ce qui n'était au départ qu'un simple défi s'est transformé en un véritable rendez-
vous incontournable. Tous les quinze jours, les résidents sont conviés à une séance
de danse sur chaise. Le plaisir partagé lors de ces séances n'est plus à démontrer ! » 
Résidence du Guic – Premier prix EHPA’DANSE 2022



Avant tout, EHPA’DANSE permet de créer du lien entre animateur·rices et résident·es,
à travers la construction d'un projet commun. En parallèle, EHPA'DANSE invite les
équipes d'animations à introduire la pratique de la danse dans leurs établissements.
Activité sportive et artistique, la danse préserve les fonctions motrices des
personnes âges : la force, la souplesse et l'équilibre, tout autant que les facultés
mentales : la mémoire, la coordination et la création. La dimension compétitive
inédite d'EHPA'DANSE permet la visibilité nationale de cette action.

EHPA’DANSE EN QUELQUES CHIFFRES : 

EHPA'DANSE 2025 s'étend de février à mai. EHPA'DANSE 2024 lui avait mobilisé PLUS
DE 180 EHPAD, qui ont mis en scène une dizaine de résidents minimum sur le thème
des JO. Notre public cible est donc d'environ 1000 résidents d'EHPAD.

...POUR LES SENIORS AU NIVEAU NATIONAL EHPA'DANSE 2021 fut un succès sur les
réseaux sociaux : le premier prix a, entre autres, récolté 200 000 vues sur Facebook.
EHPA'DANSE 2022 fut également un succès en terme de participations : passant de
34 à 87 EHPAD participants, les participations ont quasiment été triplées. En outre, le
concours a incité plusieurs animateurs d'EHPAD à mettre en place durablement des
animations de danse adaptée.

4. LE SUCCÈS D’EHPA'DANSE 





Ils ont parlé d’ehpa’danse !

Partenaire sur une période de 2 ans , de 2020 à 2021.
Environ une cinquantaine d’articles à notre sujet

Média présent en Réunion
Article publié le 22 mai 2024

Article paru en Juillet 2024
“EHPA’Danse le film des établissements du PGRA : gagnant régional”

Article paru en 2021 : “EHPA’DANSE, l’initiative qui fait danser les EHPAD”
Interview de Chrystelle Carré, porteuse du projet

Article paru enJuillet 2023:  “Lourdes. Labastide primée au concours
EHPA’Danse 2023”

“L’Ehpad de Guerlesquin reçoit le premier prix national Ehpa’danse”
Article paru en Novembre 2022

“Des Finistériens remportent l’Ehpa’Danse, le prix de danse sur chaise”
Article paru en Novembre 2022

“Des résidentes d'Ehpad sacrées championnes de France
 de danse sur chaise”
Article paru en Septembre 2023

“La troupe Rési’danse a remporté le prix national de danse sur chaise
 dans le cadre du concours Ehpad’Danse”
Article paru en Septembre 2023

“EHPA’DANSE, le concours de danse qui fait swinguer nos aînés”
Article paru en Mars 2024



5. Nous sponsoriser, Pourquoi ? 

ASSOCIEZ VOTRE ENTREPRISE À UNE ACTION D’INTÉRÊT PUBLIC, VÉHICULANT DES
VALEURS POSITIVES

Santé et bien-être : La danse promeut un mode de vie actif et sain, renforçant
une image d'engagement pour le bien-être.
Diversité et inclusion : La FFDanse fédère des participant·es de tous horizons
autour d’esthétiques de danse variées, reflétant des valeurs d’ouverture et de
diversité.
Impact de proximité : EHPA’DANSE est une initiative diffusée dans les structures
d’accueil sur le terrain, ce qui renforce votre image de marque dans les
communautés locales.
Émotion : collaborer sur EHPA’DANSE peut créer une connexion émotionnelle
forte avec votre public, ce qui permettrait de les fidéliser. 

BÉNÉFICIEZ DU RAYONNEMENT D’UNE FÉDÉRATION DÉLÉGATAIRE NATIONALE,
RECONNUE PAR DES INSTANCES SPORTIVES ET CULTURELLES

Présence de votre logo sur le site officiel ffdanse.fr et sur les communications en
lien avec le concours EHPA’DANSE, notamment mailings aux EHPAD et
publications réseaux sociaux FFDanse.
Opportunité de collaboration avec d’autres entreprises et institutions
impliquées avec la FFDanse dans le milieu de la danse et du sport-santé. 
Exposition médiatique importante avec mention systématique dans les
supports médias (communiqués et dossier de presse EHPA’DANSE).

       Vus Chaine Youtube : 95,7 k
       Abonnées Facebook : 35 k

 Site Internet : 3 pages les plus consultées : 

                                  -“Agenda” -> Moyenne d’1 visite : 1 min 17
                                     - “Page d’accueil”, 
                                     - “Trouver une structure” Moyenne d’1 visite : 1 min 18

Événements exclusifs pour les sponsors : organisation d’ateliers dédiés à vos
employé·es sur les questions de danse-inclusive et danse santé, renforçant leur
engagement et valorisant votre implication.

DÉVELOPPEZ UNE OPPORTUNITÉ COMMERCIALE

Notre évènement pourra servir de plateforme pour lancer vos produits, tester des
concepts ou établir des liens avec de nouveaux marchés.

PROFITEZ D’AVANTAGES FISCAUX

En France, le mécénat culturel peut donner lieu à des déductions fiscales,
permettant de soutenir la danse-santé tout en bénéficiant d'avantages financiers.



6. Nous sponsoriser, Comment ? 

CONTRIBUEZ AUX LOTS DES EHPAD : 

Premier prix : expérience exceptionnelle
 Spectacle ou atelier privé : financer une performance ou un atelier animé par un·e
danseur·euse professionnel·le ou une compagnie de danse. 

1.

   2. Séjour thématique : financer une journée dans une destination culturelle de
proximité (ex. : visite d’un lieu emblématique lié à la danse ou à la musique).
   3. Équipement audiovisuel : contribuer à l’achat d’une caméra ou d’un équipement
vidéo pour encourager la création artistique dans l’établissement.

Deuxième prix : immersion culturelle
 Billets pour un spectacle de danse : accès à une représentation prestigieuse
(ballet, comédie musicale, etc.).

1.

   2. Ateliers créatifs : Un ensemble d’ateliers organisés par des artistes pour explorer
d’autres formes d’expression artistique.
   3. Livre ou coffret : Une collection de livres ou de DVDs sur l’histoire de la danse ou
sur des figures emblématiques de cet art.

Troisième prix : cadeaux symboliques
 Trophée artistique : un trophée personnalisé, symbolisant leur succès, conçu par
un artiste local.

1.

   2. Kit de relaxation : coffret bien-être incluant des huiles essentielles, des coussins
de relaxation, ou des accessoires pour le bien-être.
   3. Cadeaux régionaux : produits locaux représentatifs de leur région, tels que des
spécialités gastronomiques ou artisanales.

PROMOUVEZ EHPA’DANSE AUPRÈS DE VOS RÉSEAUX

PARTICIPEZ À L’HABILLAGE D’UN EHPAD POUR L’ÉVÈNEMENT

FAITES UN DON FINANCIER POUR COORDONNER LE PROJET : logistique, animation, ...

OFFREZ DES RÉCOMPENSES SYMBOLIQUES OU MATÉRIELLES : cadeaux, bons
d’achats, abonnements, ...

LOUEZ OU ACHETEZ DES ÉQUIPEMENTS : caméras, trépieds, éclairages, ...

CRÉEZ DES AFFICHES ET CONTENUS NUMÉRIQUES pour encourager la participation.





https://www.instagram.com/ff.danse/

https://www.facebook.com/ffdanse/ 

https://www.ffdanse.fr/

https://www.tiktok.com/@ffdanse

Nos réseaux sociaux

https://www.youtube.com/@FFDANSE

https://linkedin.com/company/federation-française-de-danse/posts/?feedView=all


