
À VOTRE TOUR DE DEVENIR LE PROCHAIN
EHPAD CHAMPION DE VOTRE RÉGION !

Vous devrez, avant le 19 mai, envoyer votre
vidéo via une plateforme (type wetransfer) à

ehpadanse@ffdanse.fr accompagnée des
formulaires de droits à l’image remplis de

chaque participant·e. 
Attention : Merci de préciser le 

nom de votre EHPAD dans l’intitulé de la vidéo.

Un premier tour a lieu par région, où 18 gagnants sont
sélectionnés en fonction des critères suivants :
costumes, émotion, coordination et danse, pertinence
par rapport au thème ainsi que la mise en scène. 

Les 18 gagnants représenteront leur région lors du
concours national EHPA’DANSE. Les vidéos utilisées

pour cette sélection seront les mêmes que celles de
la sélection régionale et seront évaluées selon les

mêmes critères.

FILMEZ VOTRE CHORÉGRAPHIE SUR
LE THÈME CHOISI 
Votre prestation chorégraphique se déroule sur
une durée de 1 minute 30, accompagnée de la
musique de votre choix. Le thème de cette année
est : “Danse typique d’un pays ou continent”.

TRANSFÉREZ VOTRE CLIP D’ICI MAI

RASSEMBLEZ VOTRE ÉQUIPE

 REMPORTEZ L’OR !

EHPA’DANSE lie les animateurs et animatrices
d’EHPAD ainsi que leurs résident·es pour créer une
chorégraphie en musique. 
Cette chorégraphie peut s’effectuer assis ou
debout, en groupe ou en solo, en laissant votre
créativité s’exprimer à travers vos mouvements. 

Le concours vidéo
EHPA’DANSE 2025

ET SURTOUT, AMUSEZ VOUS !!!

Choisissez parmi un large panel de danses, telles que : le flamenco, la danse
irlandaise, le tango argentin, la danse africaine, la belly dance et bien d'autres
encore ! Une consigne : faites nous voyager ! En ce qui concerne les costumes,
le montage vidéo et la mise en scène, vous disposerez de toute liberté pour
exprimer votre créativité.


